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Arende 10 Huddingeférslag - Utred senare skolstart for
Huddinges elever

Forslaget om att utreda mojligheten att senareldgga skolstarten i
Huddinge, med hanvisning till somnforskning, ar ett intressant initiativ som
fortjanar en noggrann genomlysning. Forskningen pekar pa méjliga positiva
effekter for ungas somn, psykiska halsa och skolresultat — men det ar
samtidigt viktigt att undersdka i vilken grad dessa resultat ar tillampliga i
Huddinges skolor och vilka konsekvenser en sadan forandring skulle
innebara.

Vi anser att det behovs en helhetsbild av hur skolstartstiderna ser ut idag,
bade i grundskolan och gymnasiet, samt en analys av skolornas mojligheter
att anpassa tiderna utifran sina lokala forutsattningar. Erfarenheter fran
andra kommuner som redan infort senare starttider bor ocksa tas tillvara.

Liberalerna ar positiva till forskningen, men vi menar att beslutsunderlaget
behover fordjupas, sarskilt nar det galler de praktiska konsekvenserna for
elever, personal och den overgripande skolorganisationen. Det ar
exempelvis viktigt att belysa hur fordndrade starttider skulle paverka
lararnas arbetstider, arbetsbelastning och arbetsmiljo.

Vi vill ocksa betona vikten av delaktighet. Elever, vardnadshavare och
personal bor fa mojlighet att uttrycka sina asikter i en fraga som paverkar
deras vardag. Att inkludera dessa perspektiv ar avgdrande for ett
valgrundat beslut.

Slutligen vill vi framhalla vikten av flexibilitet. Vi tror pa att ge skolledare
mandat att sjdlva anpassa skolstartstiderna efter lokala behov, snarare an
att infora en enhetlig |6sning for hela kommunen. Samtidigt hade en
utredning kunnat ge vardefull vagledning till rektorerna i deras arbete.

Huddingeforslaget gallde alltsa en utredning, medan forvaltningens
svar/tjansteutlatande istillet tar fasta pa och besvarar fragan om riktlinjer.
Av det skialet yrkade vi pa aterremiss. Vi hade gérna sett en bredare och
djupare genomgang av fragan. Nar vart yrkande avslogs av ndamnden valde
vi att i andra hand inte delta i beslutet.

For Liberalerna
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